
Memoirs und Sachliteratur.



Lebens 
erinnerungen.
Hier finden Sie eine Auswahl Bücher, die ich als 
Co-Autor und Ghostwriter geschrieben habe. Das 
tue ich mit Herzblut und Liebe, und so erfolg-
reich, dass sie regelmäßig in den Bestseller-Listen 
landen. „Memoirs und Biografien von Daniel 
Oliver Bachmann sind Pageturner“, heißt es in der 
Buchbranche. „Von ihm verfasste Lebensge-
schichten lesen sich so spannend wie ein Roman.“



Ghostwriter. 
Mit Herz und 
Verstand.
Gelingt es mir, die individuellen Lebenswege 

und persönlichen Erfahrungen zum Leuchten zu 

bringen, steht einer packenden Memoir nichts  

im Wege. Schon gar nicht ich selbst: Als Co-Autor 

arbeite ich diskret im Hintergrund. Da ich die 

Ansicht vertrete, dass ein guter Ghostwriter so 

bekannt sein sollte wie ein guter Spion, finden 

Sie hier schöne Bücher, doch nur wenig über mich.

Wenn Sie mehr wissen möchten, weil Sie Ihre 

Memoir oder Biografie wünschen, schreiben Sie 

mir oder rufen Sie mich an.

Mit herzlichen Grüßen aus dem Schwarzwald,

Daniel Oliver Bachmann

+49 (0) 171 2 46 90 71
bachmann@salzundpfeffer.de

www.danieloliverbachmann.de

www.bachmann-ghostwriter.de



A story to live  
for a story to tell.







Natalia
Wörner



Heimat-Lust

18 Jahre alt ist Natalia Wörner, als sie ihre schwäbische Heimat verlässt. Sie 

bricht auf, um der Enge zu entfliehen. In Paris, Mailand, New York und Berlin 

macht sie Karriere als Model und Schauspielerin. Sie dreht mit international 

renommierten Regisseuren, erhält zahlreiche Auszeichnungen und wird von 

Ken Follett als attraktivste Frau bezeichnet, die ihm je begegnet sei. Was 

kann da noch passieren? Richtig: die Auseinandersetzung mit der Heimat. 

Schließlich muss man wissen, woher man kommt, um zu entscheiden, wohin 

man will. Dazu ist jetzt die richtige Zeit: Natalia Wörner nimmt uns mit zu 

ihrer persönlichen Heimkehr ins »Ländle«, illustriert durch bisher unveröf-

fentlichtes privates Fotomaterial.

„Ich möchte mich von  
Herzen bei Daniel Oliver 
Bachmann bedanken,  
ohne den dieses Buch  
nicht das Licht der Welt  
erblickt hätte.“



Conchita
Wurst



Ich, Conchita

Für die einen ist sie die „Königin Europas“, für die anderen „Staatsfeind  

Nummer 1“. Mit ihrem Sieg beim Eurovision Song Contest 2014 sorgte Conchita 

Wurst für einen europaweiten Sturm der Begeisterung bei Millionen von 

Fans. Gleichzeitig formierten sich Gegner aus dem konservativen Lager. Auf-

tritte vor dem Europäischen Parlament wechseln sich ab mit Morddrohungen. 

Conchita Wurst polarisiert und fasziniert; eine hinreißende Sängerin, die von 

Stars wie Elton John, Cher, Jean Paul Gaultier und Karl Lagerfeld für ihr Talent 

und ihren Mut bewundert wird. Jetzt spricht Conchita Wurst zum ersten Mal 

über ihre Kindheit, die Liebe ihrer Eltern, den Beistand ihrer Oma, aber auch 

über harsche Ablehnung und Diskriminierung.

„Das ehrliche und  
faszinierende Buch  
der Botschafterin  
für Toleranz und  
Menschenrechte.“– GALA –



Judith
Williams



Stolpersteine 
ins Glück

Judith Williams verlor auf tragische Weise ihre Stimme und musste ihre 

Karriere als Opernsängerin aufgeben. Entschlossen baute sie sich ein neues 

Leben auf und wurde innerhalb weniger Jahre zur Queen des Teleshoppings 

mit über 40 Live-Shows pro Woche. Humorvoll und anrührend erzählt sie von 

ihrer turbulenten Kindheit als Tochter eines amerikanischen Opernsängers, 

und wie schon damals die Weichen für eine beispiellose Karriere gestellt wurden. 

Mit einem Vorwort des Weltstars José Carreras.

„Die bestverdienende  
Fernsehmoderatorin 
Deutschlands überzeugt  
mit Humor und Schlag­
fertigkeit.“– BILD –



Susanne F.
Gopalan



Die Gopalan- 
Strategie

Susanne F. Gopalan gehört zu den erfolgreichsten Führungskräfte-Trainerinnen 

Deutschlands. Ihre Gopalan-Strategie zeigt, wie man sich richtig entscheidet 

und diese Entscheidungen in die Tat umsetzt. Eine spannende Reise zu mehr 

Selbsterkenntnis, Selbstmotivation und Selbstverwirklichung.

„Die ehemalige McKinsey 
Beraterin und Gewinnerin 
des Deutschen Trainings­
preises packt ihre Geheim­
nisse aus. Lesenswert für 
alle, die echten Erfolg haben 
wollen.“– Manager-Magazin –



Dieter
Kosslick



Schön auf dem
Teppich bleiben

Dieter Kosslick holte die Berlinale zurück auf die internationale Landkarte 

und machte aus ihr einen Star- und Publikumsmagneten. In „Schön auf dem  

Teppich bleiben“ schaut er zurück: Auf eine Kindheit als Halbwaise im 

kriegszerstörten Pforzheim, seinen kometenhaften Auf- und Abstieg im 

Hamburger Rathaus und seine Touren zu den Filmstars dieser Welt. Er erzählt 

von Wasserwerfern und Jesuiten sowie von Nixon und Di-Caprio. Und gibt 

Einblicke in das Innenleben einer Branche, die durch Harvey Weinstein und 

die #metoo-Skandale erschüttert ist. Ein atemloses, tiefgründiges und mit-

reißend geschriebenes Buch von einem Leben am Puls der Zeit.

„Dieser Mann  
ist ein Herkules.“– ZEIT –



Ursula
Karven



Hexenzauber,  
Göttinnen und  
weiße Magie

Rituale sind heute wichtiger denn je, denn wir leben in Zeiten großer Un

sicherheiten, in denen nichts so bleibt, wie es war. Schauspielerin und Yoga-

Pionierin Ursula Karven lässt sie an zahlreichen Ritualen teilhaben, die  

ihr selbst immer wieder festen Halt und tiefes Vertrauen in ihre innere Kraft 

schenken. Mit ihrem Leben steht sie beispielhaft für den Mut, nach Schick

salsschlägen aufzustehen und weiterzumachen. Lassen Sie sich inspirieren von  

uralten Riten aus Afrika, Asien, Australien sowie Nord- und Südamerika 

und überlieferten Bräuche der deutschen Volksmagie.

„Ihr neues Buch: „Hexen­
zauber, Göttinnen und  
weiße Magie“ verrät, wie 
alte Rituale, Bräuche und 
Essenzen für unser  
heutiges Leben genutzt  
werden können. Ein Buch, 
das Menschen Mut macht!“– ZEIT –



Ulrich
Müller



Herr Müller 
zahlt in bar

Ulrich Müller ist reich. Sehr reich. Im Gegensatz zur üblichen Ansicht „Über 

Geld spricht man nicht“ erzählt er, wie er es mit klugen Aktienanlagen vom 

Maurerlehrling zum zigfachen Millionär gebracht hat. Denn für Ulrich Müller 

ist Reichtum ein Recht für alle Menschen, um durch finanzielle Freiheit zur 

persönlichen Freiheit zu gelangen. Als Mitglied internationaler Investment-

Clubs und des deutschen Investmentfachbeirats trägt er zur erfolgreichen 

Anlageentscheidung von über 10.000 Investmentberatern bei. In der Ulrich 

Müller Wealth Academy hat er bis heute viele Tausend Menschen beraten, 

wie sie eine durchschnittliche Rendite von 3 – 6 % pro Monat erreichen können. 

In diesem Buch erzählt Ulrich Müller zum ersten Mal über seinen Weg zu 

einem der erfolgreichsten Anlagestrategen Deutschlands.

„Ich danke Daniel Oliver 
Bachmann für unsere  
langen Gespräche über 
Geld, Gott und die Welt,  
und was noch alles dieses 
Buch bereichert hat.“



Daniel Oliver
Bachmann



Börsenpoesie

Wie funktionieren Wirtschaft, Börse und Finanzen? In 1.969 überraschenden 

Short Stories und Essays wirft Daniel Oliver Bachmann einen neuen Blick auf 

die faszinierende Welt von Old und New Economy.

„Genial geschrieben auf 
den Punkt gebracht!“

– Philip Hopf, Hopf-Klinkmüller  

Capital Management –



Susanne F. 
Gopalan



Energievampire

Energievampire sind überall in unserem Leben. Sie sind lustlos, desinteressiert, 

aggressiv. Wir nennen sie Nervensägen, Choleriker, Giftzwerge, Jammerlappen, 

Besserwisser, Machtmenschen, Angsthasen. Sie rauben unsere Energie und 

sorgen für jede Menge Stress. In diesem Buch lernen Sie, erfolgreich mit 

ihnen fertig zu werden. Susanne F. Gopalan gehört zu den erfolgreichsten 

Management-Trainerinnen in Europa, ihre Strategien zum professionellen 

Umgang mit schwierigen Charakteren sind tausendfach bewährt. Neu in dieser 

Ausgabe: Susanne F. Gopalans S-O-S Blitzstrategien zum schnellen Schutz!

„Die Strategien von  
Susanne F. Gopalan zum 
professionellen Umgang mit 
schwierigen Charakteren 
sind jederzeit umsetzbar.“– wiwo.de –



Peter
Renz



Der Händler

Peter Renz stammt aus Schramberg im Schwarzwald und ist in der ganzen 

Welt zu Hause. Vor allem Persien wird zum Sehnsuchtsort. Als führender 

Experte für Orientteppiche scheut er sich nicht davor, auch nach der iranischen 

Revolution immer wieder das Land zu bereisen. Zugleich baut er in Deutschland 

ein Teppichfachgeschäft auf, das als eines der wenigen den rasanten Wandel 

der Branche überleben wird. In seinem Buch erzählt er, wie wichtig Freiheit 

ist, um Glück zu erfahren und Ziele zu erreichen. Warum Reden Silber, aber 

Taten Gold sind. Und nicht zuletzt, warum ein ausgezeichneter Händler vor 

allem eines können muss: gut zuhören.

„Daniel Oliver Bachmann 
ist nicht mein Ghostwriter, 
sondern der wahre Über­
setzer meines Lebens.“



Thimon
von Berlepsch



Der Magier in uns

Seit Thimon von Berlepsch auf dem Schloss seiner Familie ein altes Buch 

über Magie in die Hände fiel, ist er von dieser Kunst fasziniert. Möglich  

machen, was unmöglich scheint – dieser Passion wird er fortan sein Leben 

widmen. Sie führt ihn zu Meistern der Zauberei und der Hypnose in der 

ganzen Welt. In diesem Buch gewährt einer der gefragtesten Magier und Hyp-

notiseure Deutschlands Einblick in sein Leben und seine Kunst. Wer lernt, 

seine Vorstellungskraft zu verstehen und zu lenken, kann sein Schicksal aktiv 

gestalten und wird zum Magier seines eigenen Lebens.

„Ein charmantes Plädoyer, 
aus alltäglichen Routinen 
auszubrechen um sich den 
Wundern des Leben hinzu­
geben.“– Hamburger Abendblatt –



Kerstin
Scherer



Erwacht

Kerstin Scherer befreit Menschen von uralten Familienzwisten, negativen 

Glaubenssätzen, zwanghaftem Verhalten oder ruinösem Lebensstil. Sie 

macht, was Schamanen in Asien, Südamerika und Afrika tun, hier in der 

westlichen Welt. Dabei verbindet sie ihr schamanisches Wissen mit den  

Fertigkeiten der erfolgreichen Geschäftsfrau.

„Es gibt mehr Dinge  
zwischen Himmel und Erde, 
als Eure Schulweisheit sich 
träumen lässt.“

– Franz Josef Gießibl, Quanten-Physiker,  

Universität Regensburg; IBM Research  

Laboratory Almaden, Kalifornien, USA –



Marie
Bäumer



Escapade

Ich freue mich darüber, die Schauspielerin Marie Bäumer bei einer ersten 

Fassung ihres neuen Buches „Escapade: Der Aufbruch in die Freiheit“ unter-

stützen zu dürfen. Darin verbindet sie ihre Erfahrung als Schauspielerin 

mit der positiven Lebensbotschaft ihres „Atelier Escapade“.

„Unzählige Rollen hat Marie 
Bäumer gespielt – und füllt 
sie alle mit besonderer Sen­
sibilität. Sich mehr auf diese 
Kraft der eigenen Gefühle zu 
besinnen, dabei möchte sie 
anderen Menschen helfen.“– BUNTE –



Georg
Uecker



Ich mach  
dann mal weiter!

Georg Uecker gehört zu den beliebtesten deutschen TV-Serienstars und ist 

ein Vorkämpfer der Schwulenbewegung. Der erste Kuss zweier Männer in einer 

deutschen Fernsehserie machte ihn schlagartig berühmt. Doch das Urgestein 

der »Lindenstraße« musste schwere Schicksalsschläge einstecken: Sein Freund 

stirbt an AIDS, und er selbst erhält im Rahmen einer Krebsbehandlung eine 

HIV-Diagnose. Er verliert alles, doch kämpft sich ins Leben zurück und 

begeistert seine Fans als Spielleiter in der „Schillerstraße“ und Produzent der 

Late Night Show „Blond am Freitag“. Für seinen Kampf gegen HIV und Aids 

erhält er 2010 den ReD-Award.

„Die gelebten Höhen und 
Tiefen eines Serienstars 
und bekennenden Homo­
sexuellen, der politisch 
denkt und handelt,  
verdichten sich zu einer 
sehr persönlichen,  
bewegenden Biografie.“– Badisches Tagblatt –



Markus
Proske



Der Demenz Knigge

Mit der Diagnose „Demenz“ ändert sich der Alltag auch für die Angehörigen 

des Demenzerkrankten schlagartig. Geduld, Respekt, Fürsorge und Zuwendung 

sind nötig, um mit Betroffenen ein würdiges Miteinander zu gestalten. An-

gehörige und Pflegende leisten Tag für Tag großartige und wertvolle Arbeit 

– gleichzeitig fühlen sie sich oft allein gelassen im alltäglichen Umgang mit 

Demenzerkrankten. Häufig fragen sie sich: Wie reagiere ich richtig? Wie kann 

ich vorbeugend oder besser handeln, um Entspannung für alle Beteiligten 

zu schaffen? Dieser praktische, alltagsbezogene Demenz-Ratgeber bietet pfle-

genden Angehörigen oder Pflegern konkrete Hilfe für schwierige Situationen 

beim Miteinander mit Demenzerkrankten.

„Ein sehr hilfreicher  
Ratgeber mit vielen  
praktischen Tipps –  
sehr empfehlenswert!“– Augsburger Allgemeine Zeitung –



Sandesh
Manuel



Der Herrgott 
hat gelacht

Franziskaner, YouTube-Star, Rapper, Inder in Österreich – Pater Sandesh 

Manuel bricht mit vielen Klischees und begeistert Menschen auf unkonven-

tionelle Art für den Glauben. Das Risiko, in konservativen Kirchenkreisen 

anzuecken, geht er dabei gerne ein. Denn für Pater Sandesh hat die katho-

lische Kirche nur dann eine Zukunft, wenn sie neue Wege findet, auf junge 

Menschen zuzugehen.

„Pater Sandesh Manuel 
Name übersetzt bedeutet: 
„Frohe Botschaft“. Und die 
finden wir in seinem Buch.“– Wiener Zeitung –



Ursula
Buchfellner



Lange war ich 
unsichtbar

Ursula Buchfellner wächst im Münchner Hasenbergl auf, damals ein Abschiebe

ort für die Armen der Stadt. Mit ihren Eltern und neun Geschwistern lebt 

sie in zwei Zimmern. Sie hungert, wird geschlagen und missbraucht. Dann 

wendet sich das Blatt: Im Alter von 16 Jahren wird sie Deutschlands jüngstes 

Playmate. Amerika entdeckt sie, sie wird von den Reichen und Schönen hofiert. 

Da sind aber auch die, die in ihr nur ein Sexobjekt sehen. Als Foto- und 

Filmangebote immer schlüpfriger werden, steigt Ursula Buchfellner im Alter 

von 22 Jahren aus. Sie wird die Partnerin von Deutschlands bekanntestem 

Playboy, lernt durch ihn eine neue Welt kennen. Doch erst ihr Vorhaben, sich 

mit den Eltern zu versöhnen, sorgt dafür, dass sie aus den Schatten tiefer 

Depression zurück ins Licht findet.

„Ich danke Daniel Oliver 
Bachmann für die  
Zusammenarbeit. Durch 
dein großes Einfühlungs­
vermögen hast Du selbst die 
letzten Überreste meiner 
Unsichtbarkeit ans Licht  
getragen.“



Sandra
Völker



An Land kannst du
nicht schwimmen

Sandra Völker ist Deutschlands erfolgreichste Schwimmerin. Sie gewann 45 

Titel bei Deutschen Meisterschaften und 60 Medaillen bei Europa- und Welt-

meisterschaften sowie Olympischen Spielen. Sie weiß, was „siegen“ bedeutet, 

und was man dafür tun muss. Sie weiß aber auch, was „verlieren“ heißt. Nach 

ihrer Karriere verlor sie alles, beantragte Privatinsolvenz, lebte von Hartz 

IV und versteigerte ihre Medaillen, um über die Runden zu kommen. Doch 

Sandra Völker gab nie auf. Sie zeigt, dass ein Absturz nicht das Ende bedeutet 

und wie man es anpackt, nach harten Schicksalsschlägen das Leben neu zu 

gestalten.

„Sandra Völker will 
schuldenfrei sein und gibt 
dafür her, was vielen  
Sportlern das Heiligste ist: 
ihre Olympia-Medaillen.“– DER SPIEGEL –



Sascha
Buzmann



Schockgefroren

Am Tag der Entführung, dem 9. Januar 1986, schneit es. Dicke Schneeflocken 

verwandeln die Welt in ein Wintermärchen. Sascha ist aus dem Bus ausgestiegen,  

nur wenige Meter trennen ihn von seinem Zuhause. Er will noch einen Schnee

mann bauen… Sascha ist neun Jahre alt, als er entführt wird. Der Kriminalfall 

hält die Bundesrepublik in Atem. Ein riesiges Aufgebot an Polizisten, Ermittlern 

und technischem Hilfsgerät ist im Einsatz. Die USArmee hilft. Trotzdem ist  

es Zufall, der den Jungen rettet. 86 Tage war er in der Gewalt des Entführers. 

„Schockgefroren“ ist die Geschichte über die enorme Kraft eines Kindes, 

durchzuhalten.

„Der Fall Buzmann ist ein­
zigartig in der bundesdeut­
schen Kriminalgeschichte. 
Niemals zuvor und niemals 
danach ist ein Junge so  
lange von einem Entführer 
gefangen gehalten worden. 
Ein großartiges Buch über 
das Erinnern.“– DER SPIEGEL –



Kerstin
Held



Mama Held

Kerstin Held gibt schwerbehinderten Pflegekindern ein Zuhause – gegen 

viele Widerstände. In »Jedes Kind hat ein Recht auf Familie« erzählt sie von 

ihrem steinigen Weg zur »Mama Held« und heutigen Vorsitzenden des  

Bundesverbands behinderter Pflegekinder. Ein inspirierendes Buch, das Mut 

und Hoffnung macht.

„Daniel Oliver Bachmann ist 
der Vincent van Gogh meines 
Buches. Eine Geschichte in 
meiner Sprache aus seiner 
künstlerischen Hand.“



Bruder
Otto Stahl



Mein Leben 
als Eremit

Er war Fotomodell, Punk, Zen-Mönch in Japan und lebt heute als Eremit in 

einer einsamen Klause im Schwarzwald. Trotzdem ist Bruder Otto alles andere 

als weltabgewandt, denn immer wieder klopfen Pilger und Ratsuchende an 

die Tür seiner Eremitage. Der lebenskluge Einsiedler kennt für alle Situationen 

einen Rat, egal, wie schwierig die Lage ist. Sein Buch ist ein inspirierender 

Wegbegleiter, der Vertrauen ins Leben schenkt. Mit vielen Übungen und Medi

tationen, um die eigenen Kraftquellen zu erschließen.

„Der Franziskanermönch 
und Eremit lebt das, was 
sich viele Großstädter  
erträumen: Ein Leben  
allein in der Natur.“– Südwestrundfunk –



Hardy
Schober



Mein Sonnenkind

11. März 2009 – der Tag des Amoklaufs von Winnenden. Jana Schober, 15 

Jahre, stirbt durch eine Kugel des Attentäters. Hardy Schober verliert die 

geliebte Tochter. Statt sich zurückzuziehen, tritt er an die Öffentlichkeit: Er 

gibt seinen Beruf auf und gründet das Aktionsbündnis Amoklauf Winnenden. 

Damit beginnt sein Kampf für sichere Schulen, gegen Killerspiele und die 

unsichtbare Macht der Waffenlobby. Offene Anfeindungen, Drohbriefe und 

persönliche Angriffe gehören von nun an zu seinem Leben. Doch er lässt 

sich nicht einschüchtern und engagiert sich, damit eine solche Tat nicht noch 

einmal geschieht.

„Krankhafter Wahn brachte 
über uns Verhängnis, Trauer 
und Tod.“ Ein emotionales 
Buch über die Trauer der 
Hinterbliebenen und ein er­
schreckendes Zeugnis über 
die Macht der deutschen 
Waffenlobby.– Die Welt –



Alexander J.
Probst



Von der Kirche 
missbraucht

Alexander J. Probst erleidet im katholischen Internat der weltberühmten 

Regensburger Domspatzen das schrecklichste Schicksal, das einem Kind 

zustoßen kann: er wird blutig geschlagen, gequält und unzählige Male sexuell 

missbraucht. Mit in der Verantwortung: Domkapellmeister Georg Ratzinger, 

Bruder von Papst Benedikt XVI., sowie der Bischof von Regensburg, Gerhard 

Ludwig Müller. Lange Jahre unterdrückt Alexander J. Probst sein erlittenes 

Trauma, bis er kurz vor seinem 50. Geburtstag zusammenbricht. Er trifft eine 

bahnbrechende Entscheidung und bringt den Skandal an die Öffentlichkeit. 

Damit zwingt er die Kirchenbosse an einen runden Tisch – ein einmaliger 

Vorgang in der bald 2000-jährigen Geschichte der Kirche! Mit dem „Gesell-

schaft gegen das Vergessen“ und dem „Missbrauchsarchiv“ sorgt Alexander J. 

Probst für nicht möglich gehaltene Gerechtigkeit.

„Ein exklusiver Bericht,  
der zu Herzen geht, und  
ein Buch, das am Ende  
mit einer überraschend  
positiven Wendung auf­
warten kann.“– Bayerischer Rundfunk –



Manfred
Weindl



Girly

Manfred Weindl ist Polizist mit Leib und Seele, als ihn ein Zwischenfall im 

Dienst aus der Bahn wirft: Er stürzt in eine tiefe Depression und muss seinen 

Job an den Nagel hängen. Auf dem Höhepunkt seiner Krise kauft er eine 

Stute, Girly – obwohl er nie zuvor auf einem Pferd gesessen hat. Durch Girly 

bekommt er Zugang zu seinen verschütteten Gefühlen, kann sich Stück  

für Stück aus der Depression befreien. Und er entdeckt, dass in ihm das Talent 

schlummert, verhaltensauffällige Pferde zu heilen. Seine Feinfühligkeit, so 

erkennt er, ist keine Schwäche, sondern seine größte Stärke. Und so wird 

Manfred Weindl zu Deutschlands erfolgreichstem und bekanntestem  

Pferdeflüsterer.

„Ein Märchen, 
das wahr wurde.“– Münchner Merkur –



Res
Hubler



Seelenwirt

Res Hubler ist nicht nur vielfach ausgezeichneter Kenner der gehobenen  

Sterne-Gastronomie, sondern auch ein sensibler „Seelenwirt“, dessen Geschichte 

lange nachhallt: Wie aus dem Schweizer Bub, dessen Leben vom dominanten 

Vater vorgezeichnet schien, ein Spitzenkoch ganz anderer Art, ein Welten

bummler und Initiator sozialer Projekte wurde, erzählt er feinfühlig und 

humorvoll in diesem Buch. Dabei lässt er sowohl hinter die spannende Kulisse 

der Gourmet-Gastronomie als auch hinter seine persönliche Fassade blicken, 

verrät Rezepte aus seiner Küche und zu guter Letzt: sein himmlisches Lebens-

Rezept.

„Der preisgekrönte  
Schweizer Gastronom Res 
Hubler (17 Gault Millau-
Punkte, 1 Michelin-Stern) 
blickt auf sein spannendes 
Leben zurück. “– Life Channel Suisse –



Ibraimo
Alberto



Ich wollte leben 
wie die Götter

Was Ibraimo Alberto erlebt hat, reicht für drei Leben: Im Dschungel von 

Mosambik aufgewachsen als Sklave eines portugiesischen Landbesitzers, 

erkämpft er sich das Recht, zur Schule zu gehen. Er wird, trotz rassistischer 

Anfeindungen, Boxer in der DDR, und kämpft nach der Wende als erster 

schwarzer Ausländerbeauftragster der Bundesrepublik gegen ostdeutsche 

Neonazis ums Überleben.

„Danken möchte ich  
meinem Co-Autor Daniel  
Oliver Bachmann, der mit 
mir auf abenteuerliche  
Weise auf den Spuren  
meines Lebens durch Mo­
sambik reiste und mein 
Schicksal in einem packen­
den und emotionalen Buch 
zusammenfasste.“



Harald
Zirngibl



Ich war der
Besenstiel-Bankräuber

Harald Zirngibl schreibt Kriminalgeschichte: Mit Dreistigkeit und Witz 

avanciert er zu Deutschlands erfolgreichstem Bankräuber. Er ist Stammgast  

an den Roulette-Tischen der Republik, bricht die Herzen der Frauen und 

lebt im Jet-Set-Ort Marbella in nächster Nachbarschaft zum saudischen König. 

Doch eines Tages macht er einen verhängnisvollen Fehler.

„Der Gentleman-Gangster 
überfiel 17 Banken, nahm 73 
Geiseln und erbeutete  
Millionen – jetzt erzählt er 
aus seinem wilden Leben.“– Playboy –



Regine
Frerichs



Im Fadenkreuz 
der Walfänger

Der Kampf David gegen Goliath: Regine Frerichs war 130 Tage für Greenpeace 

im Südpolarmeer unterwegs. In einem der schwierigsten Gewässern der 

Welt stellt sich die Schlauchbootfahrerin zwischen die Harpunen japanischer 

Fangschiffe und den vom Aussterben bedrohten Walen.

„Der Kampf David gegen 
Goliath: Regine Frerichs war 
130 Tage für Greenpeace im 
Südpolarmeer unterwegs. In 
einem der schwierigsten Ge­
wässern der Welt stellt sich 
die Schlauchbootfahrerin 
zwischen die Harpunen japa­
nischer Fangschiffe und den 
vom Aussterben bedrohten 
Walen.“– Süddeutsche Zeitung –



Ernst 
Hermann
Maier



Der Rinderflüsterer

Ernst Hermann Maier orientiert sich am natürlichen Sozialverhalten von 

Rindern. 240 Tiere zählt seine Herde, in der es Freundschaften zwischen Bullen 

gibt und Kälber bei den Müttern bleiben. Zu Beginn seines Kampfes für mehr 

Würde in der Nutztierhaltung eckte er mit seinen revolutionären Methoden 

in der dörflichen Gemeinschaft und bei Verwaltungsbehörden an. Heute ist  

er ein Vorbild.

„Rinderzüchter Ernst  
Hermann Maier ist ein 
Kämpfer gegen den  
Zeitgeist. Für ihn sind  
Kühe nicht nur Milch-  
und Fleischmaschinen.“– ZDF –



Manfred
Köhnlechner



Der Wegbereiter

Manfred Köhnlechner war erst Deutschlands mächtigster Manager, danach 

der bekannteste und erfolgreichste Heilpraktiker im Land. Er machte Er-

fahrungsmedizin populär und gab unzähligen Menschen neue Hoffnung. Im 

ersten Buch über sein Wirken äußern sich Deutschlands führende Ärzte 

und Therapeuten, wie Patienten noch heute von seinen bahnbrechenden 

Therapien profitieren.

„Für alle, die mit der  
Schulmedizin kämpfen  
und naturheilpraktische  
Ansätze suchen. Das Buch 
erinnert an die Verdienste 
Köhlechners, und unter­
streicht in Interviews mit 
einigen der besten Ärzte 
Deutschlands die Aktualität 
seiner Thesen.“– Frau im Spiegel –



Michael
Stuhlmiller



Die Kunst 
des spielerischen 
Scheiterns

Freude ist pure Lebensenergie, sie schenkt uns Kraft und Selbstvertrauen. 

Doch wie können wir sie in kritischen Situationen bewahren, wenn die Angst  

vor Misserfolg uns lähmt? Darüber weiß Michael Stuhlmiller mehr als jeder  

andere, denn er ist Clown und Gründer der Clownschule Mainz – heute „Staat-

lich anerkannte Berufsfachschule – Schule für Clowns, Komik und Comedy“ 

in Hofheim bei Frankfurt. Erstmals stellt er seine authentische und tausend-

fach erprobte „Clown-Methode“ vor, die uns lehrt, selbst im Scheitern noch  

zu gewinnen: indem wir unsere Welt durch Spiel bewegen statt durch Druck. 

Dieses Buch bietet einen umfassenden psychologischen Werkzeugkasten,  

um aus Angst, Schüchternheit oder negativem Denken in die Freude zu finden.

„Ein Clown packt aus, und 
schenkt uns Freude und  
Lebensenergie aus einer 
ganz neuen Sichtweise.“– WWW.LOVELYBOOKS.DE –



Mihrali
Simsek



Mein Leben 
im Gefängnis

Mit 18 Jahren wird Mihrali Simsek zu einer Freiheitsstrafe von 6 Jahren und  

6 Monaten verurteilt. Um zu verhindern, dass anderen Jugendlichen Ähnliches 

passiert, erzählt er seine Geschichte – klar, direkt und schonungslos ehrlich.

„Vorurteile, Verrat, und  
falsche Freunde. Klare  
Worte, spannende Drama­
turgie. Die ungefilterte  
Geschichte eines Tot­
schlägers, die uns zum 
Nachdenken einlädt.“– Hessischer Rundfunk –



Julia
Kristin



Online fühle 
ich mich frei

Das Leben von Julia Kristin findet online statt: In Chatrooms und sozialen 

Netzwerken findet sie Anerkennung und Freundschaften. Schließlich  

verschwimmen die Grenzen zwischen Realität und der virtuellen Welt immer 

mehr. Erst nach einem Schicksalsschlag wagt sie den Schritt in ein neues 

Leben: offline.

„Exzessiver Internet­
gebrauch, Cybermobbing: 
„Der Computer frisst mich 
auf“. Unterstützt von 
Schriftsteller Daniel Oliver 
Bachmann hat Julia Kristin 
über ihre Onlinesucht  
geschrieben.“– Cicero –



Marie Bader,  
Marie-Luise Braun,  
Steffen Sailer,  
Annabell Schober,  
Jennifer Schreiber,  
Pia Selmaier



Die Schüler 
von Winnenden

Nach dem Amoklauf von Winnenden meldeten sich viele zu Wort: Politiker, 

Psychologen, Gewaltexperten, die Waffenlobby. Ungehört blieben die Betrof

fenen selbst. Hier berichten Kinder, Jugendliche und eine Lehrerin von 

den mörderischen Stunden des 11. März 2009, und wie sie damit umgehen.

„Ein sehr anrührendes, aber 
auch wütend machendes 
Buch.“– Süddeutsche Zeitung –



Daniel Oliver
Bachmann



Die Wüstenapotheke

Die Wüste Kalahari im Südwesten Afrikas birgt eine Schatzkammer an Heil-

pflanzen, die von traditionellen Heilern seit Generationen genutzt werden. 

Daniel Oliver Bachmann hat sich auf einer über 8000 Kilometer langen Reise 

auf die Suche nach der geheimnisvollen Wüstenapotheke gemacht. Unter-

wegs begegnet er Menschen der San, Ovambo, Nama und Herero-Volksgruppen.  

Ihre kräuterkundigen Medizinmänner wie der sagenumwobene Doktor  

Kuvare weihen ihn in ihr uraltes Wissen ein.

„Ein kundiges Buch, das 
Lust erweckt, die Koffer zu 
packen und loszufahren.“– Neue Züricher Zeitung –



Dokumentar-

filme



2014
Amok in Winnenden –  
das Leben danach.
Dramaturgie. 3SAT

2004
Heilkraft aus der Wüste.
Buch und Regie. 3SAT

2004
Mehr Licht!
Buch und Regie. ARTE

2004
Die Wüsten-Apotheke.
Buch und Regie. ARTE

2003
Auf der Walz.
Buch und Regie. ZDF

2003
From Coast to Coast.
Dokumentarfilm über die Erstdurchquerung 

der USA mit einem Brennstoffzellen-Fahrzeug.  

DaimlerChrysler
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2022
Writer in Residence  
Fondazione Bogliasco
Genua, Italien

2017
Stipendium Verband  
Deutscher Schriftsteller

2010
Literaturpreis Akademie 
Ländlicher Raum

2009
Writer in Residence  
Fundacion Valparaíso
Mojacar, Spanien

2008
Writer in Residence 
Bundanon-Foundation
North Nowra, Australien

2007
Writer in Residence  
Hawthornden International 
Retreat for Writers
Hawthornden Castle, Midlothian, Schottland

2007
Writer in Residence,  
Migros-Foundation
Romainmôtier, Schweiz

2007
Writer in Residence  
Ucross-Foundation
Clearmont, Wyoming, USA

2006
Deutscher Kurzgeschichten 
Wettbewerb 1. Platz

2006
Writer in Residence  
I-Park-Foundation 
East Haddam, USA

2005
Writer in Residence  
Ledig-Rowohlt Foundation 
Château de Lavigny, Schweiz

2004
Writer in Residence  
I-Park-Foundation 
East Haddam, USA

2004
Writer in Residence  
Fondazione Bogliasco 
Genua, Italien

2000
Literaturpreis Biennale di 
Giovani Artisti dell´Europa  
Turin



Daniel Oliver Bachmann, geboren 1965 in Schramberg, ist Weltenbummler 

und Autor zahlreicher Romane, Erzählungen, Memoirs, Drehbücher und 

Hörspiele. Ist er nicht quer durch Afrika, Asien, Amerika oder Europa unter-

wegs, dreht der Absolvent der Filmakademie Baden-Württemberg Filme,  

z.B. für das ZDF und ARTE, oder verschanzt sich in seiner einsamen Hütte  

im Schwarzwald, um zu schreiben. Daniel Oliver Bachmann erhielt für  

sein Schaffen zahlreiche Auszeichnungen, darunter den Deutschen Kurz-

geschichten Literaturpreis, den Georg-Sand-Literaturpreis, den Literaturpreis 

der Akademie Ländlicher Raum sowie Stipendien als Writer in Residence in  

Australien, den USA und Europa.

Alles ist
machbar









A story 
to tell  

for a 
story 

to live. 
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Daniel Oliver  
Bachmann
Fürholzstraße 11  

76596 Forbach

+49 (0) 171 2 46 90 71

bachmann@salzundpfeffer.de

www.danieloliverbachmann.de

www.bachmann-ghostwriter.de


